TAT CA TRE SO SINH CAN
sUa me hay sta hép cé
chét sat. SGa me 16t nhat
cho con!

+ Tré so sinh ¢ ki€u khéc ddc biét hode
16 ra khé chiu d€ bdo hiéu la tré déi
bung.

Cho con bu khi d6i, ding ¢ géng ép
by theo thsi biéu.

SUA ME LA NGUON
DINH DUONG TOT
NHAT cho tré so sinh.

SUA ME CO SINH T va
khoang chéat giop em hé
khée manh.

TRE SO SINH EFI RST 5

CALIFORNIA

cO THE THUC
GIAC vi déi

NHG UGNG

bung nhiéu H U,G‘NG D RN :léhni:‘jl chét

lan trong dém. Qua

vai thang dau, phan VE VI E c

I6n céic em s& ngv CHO CON BU SUA ME

2 ® A’
thang gidc.

CHO CON BU sUA ME: [RLCECELLE

CACH NUOI

SUA ME it bi di Ung.

QuY v €6 DUONG CON
THE cho con LANH MANH

bo sta me.

Cho con b sGa me trong
ndm déu hay 1au hon néu
c6 thé.

Cho con bu sGa me cing cé Igi cho quy
vi. N& gitp quy vi thon gon tr& lai. N6

Hudng dan cach cho tré so sinh bii

Muén tim hiéu vé thyc phédm dinh dudng
lanh manh trong thdi ky mang thai va vé

giUp ha thdp rui ro bi bénh ung thu vu. viéc cho con by sta me?

Cho con b sta me la diéu ty nhién, Goi T8 Chuc Phy N@, Tré Sa Sinh, va Tré
nhung cé thé cdn phdi thyc tap chut it. Em (WIC): (888) 942-9675

Néu gdp tré ngai, fim bdc st hay bénh

xd d& dugc givp dé. Muén biét thém vé viéc cho con bi sta me?

Cho bc s7 biét néu quy vi dang udng Goi La Leche League: (800) 525-3243

thudc hay s dung ma tdy, hodc bi
nhiém HIV.
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